PROJET KORSA-SOUTIEN PAR LES PAIRS
OFFERT AU CAMPUS MONTREAL ET MAURICIE

Vous vivez du stress et de I'anxiété dans le cadre de vos études?

Vous aimeriez recevoir un soutien individuel afin d'étre accompagné.e par un.e étudiant.e
dans un programme ou la relation d'aide fait partie intégrante du cursus et ayant vécu de
I'anxiéte?

Si oul, le projet Korsa est possiblement pour vous!

Inspire de la thérapie d’acceptation et d’'engagement.
En suédois, Korsa signifie traverser, franchir.

Votre engagement:

_ _ Participer a 5 séances en
Vous investir dans |a lighe, de 60 minutes sur 5

demarche afind’'en semaines consécutives
tirer des resultats. durant la session

Recevoir un soutien
individuel gratuit et
confidentiel.

d'automne.

Notre engagement:

Former les pairs Assurer la coordination | Etre en soutien.
aidants. du projet.

Nous vous encourageons grandement a venir assister a notre séance d'information sur
Zoom le 20 janvier 2023 a 12h, pour vous inscrire:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd_WC9FO_mL_8BérrINIgkkNHILD9y9wDtUJrRrZrCKPdUkgw/viewform?usp=sf_link

Pour participer au Projet Korsa, veuillez compléter ce formulaire en ligne:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=709-0kcg50uYHg-
Jd_ox2FfwGb6SaEJKiTbRpMrS3R5UOVNFQUg2VERHNEUWTUhIWTUOSIFWSDVCTC4u

Faculte de medecine

Universiteé

e Montreal et du monde.


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSd_WC9F0_mL_8B6rrINlqkKNHJLD9y9wDtUJrRrZrCKPdUkgw%2Fviewform%3Fusp%3Dsf_link&data=05%7C01%7Cchristine.marecki%40umontreal.ca%7C68bd6ef1de03490b0eec08dadeae6deb%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C638067137987458359%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w6pmd59QUguf%2BF3Hb5Ft37oQVgVWtoxqsfbk%2B9ZAHa8%3D&reserved=0

