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MOT DU PRÉSIDENT

L a  r e n t r é e  v a  b o n  t ra i n  e t  n o u s  s o m m e s  d é j à
r e n d u  a u  m o i s  d ’o c t o b r e .  Vo u s  av e z  t r è s
c e r t a i n e m e n t  e u  v o s  p r e m i e r s  ex a m e n s  o u
v o u s  av e z  t e r m i n é  v o s  p r e m i e r s  s t a g e s  d e
l ’a n n é e .  L’a u t o m n e  e s t  u n e  p é r i o d e  c h a r g é e
p o u r  l a  Fé d é ra t i o n .

Vo u s  av e z  p e u t - ê t r e  e u  l a  c h a n c e  d e  c r o i s e r  l e s  o f f i c i e r s  d e  l a  F M E Q  l o r s
d e  l a  t o u r n é e  d e s  c a m p u s  p o u r  l a  r e n t r é e .  N o u s  av o n s  p r i s  g ra n d  p l a i s i r  à
f a i r e  v o t r e  c o n n a i s s a n c e  e t  r é p o n d r e  à  v o s  q u e s t i o n s .  L a  r e n t r é e  a  é t é
m a r q u é  p a r  l e  m a n d a t  d e  g r è v e  d ’ u n e  j o u r n é e  d e s  q u a t r e  a s s o c i a t i o n s
é t u d i a n t e s  d u  Q u é b e c  e n  m é d e c i n e  p o u r  l a  m a r c h e  p o u r  l e  c l i m a t  l e  2 7
s e p t e m b r e  d e r n i e r.  I l  n’e s t  p a s  c o m m u n  d ’av o i r  u n  e n j e u  q u i  u n i t  t o u s  l e s
é t u d i a n t s  e n  m é d e c i n e  à  l ’e nv e r g u r e  d u  Q u é b e c  e t  c ’e s t  av e c  h u m i l i t é  e t
r e s p e c t  e nv e r s  l a  c o m m u n a u t é  é t u d i a n t e  q u e  n o u s  av o n s  m a r c h é  à  v o s
c ô t é s  p o u r  a l e r t e r  l e s  g o u v e r n e m e n t s  d e  l ’ u r g e n c e  c l i m a t i q u e  b i e n  r é e l .

Vo u s  é t i e z  p l u s  d e  7 0 0  é t u d i a n t s  p r o v e n a n t  d e  p a r t o u t  a u  Q u é b e c  r é u n i s
à  l ’O l y m p i a  l e  1 5  s e p t e m b r e  d e r n i e r  p o u r  c é l é b r e r  l a  r e n t r é e
u n i v e r s i t a i r e  à  n o t r e  c é l è b r e  é v é n e m e n t  d u  p a r t y  d e  l a  r e n t r é e .  J e  p r o f i t e
d e  c e t t e  t r i b u n e  p o u r  f é l i c i t e r  n o t r e  d é l é g u é e  a u x  a f f a i r e s  i n t e r n e s  e t
a s s o c i a t i v e s ,  É m i l i e  Pa r e n t ,  p o u r  l ’o r g a n i s a t i o n  d e  l ’é v é n e m e n t .

L a  J o u r n é e  C a R M S  a u ra  l i e u  à  Tr o i s - R i v i è r e s  d i m a n c h e  p r o c h a i n ,  l e  2 0
o c t o b r e .  Lo r s  d e  c e t t e  j o u r n é e ,  l e s  ex t e r n e s  a s s i s t e r o n t  à  d e s  c o n f é r e n c e s
p o u r  l e s  a s s i s t e r  d a n s  l e u r  p r é p a ra t i o n  a u  d o s s i e r  d e  j u m e l a g e .  I l s  a u r o n t
a u s s i  l a  c h a n c e  d e  r e n c o n t r e r  d e s  r é s i d e n t s  d e  d i v e r s  p r o g ra m m e s  p o u r
r é p o n d r e  à  l e u r s  q u e s t i o n s ,  d i s c u t e r  d e s  p a r t i c u l a r i t é s  d e  l e u r  p r o g ra m m e
e t  d e  l e u r  s p é c i a l i t é .  N o u v e a u t é  c e t t e  a n n é e ,  u n e  c o n f é r e n c e  s e ra  d o n n é e
p a r  R i c h a r d  R i o u x  s u r  s a  t h è s e  d e  d o c t o ra t .  M .  R i o u x  s ’e s t  p e n c h é  s u r  l e s
i m p a c t s  d ’ u n  p r e m i e r  e t  d ’ u n  d e r n i e r  c h o i x  à  l a  r é s i d e n c e  e n  m é d e c i n e
f a m i l i a l e .  I l  v i e n d ra  p r é s e n t e r  s e s  c o n c l u s i o n s .

D a n s  l a  f o u l é e  d e s  é l e c t i o n s  f é d é ra l e s ,  d e s  o u t i l s  v o u s  o n t  é t é  m i s  à
d i s p o s i t i o n  p o u r  v o u s  i n f o r m e r  d av a n t a g e  s u r  l e s  e n j e u x  e n  s a n t é  d e  c e s
é l e c t i o n s .  C e s  o u t i l s  s o n t  p r é s e n t s  s u r  n o s  r é s e a u x  s o c i a u x  e t  s u r  n o t r e
s i t e  w e b .  A u s s i ,  u n e  s o i r é e  d e  v i s i o n n e m e n t  d u  d é b a t  d e s  c h e f s  e n
c o l l a b o ra t i o n  av e c  l e  F R E S Q u e  e t  n o s  n o u v e a u x  p a r t e n a i r e s ,  l ’A s s o c i a t i o n
m é d i c a l e  c a n a d i e n n e ,  a  e u  l i e u  l e  1 0  o c t o b r e  d e r n i e r  à  M o n t r é a l .
L’é v é n e m e n t  f u t  u n  s u c c è s  e t  d e  b e l s  é c h a n g e s  o n t  e u  l i e u .  J ’e n  p r o f i t e
p o u r  v o u s  ra p p e l e r  d ’a l l e r  v o t e r.  S i  v o u s  ê t e s  e n c o r e  i n d é c i s ,  u n  t a b l e a u
c o m p a ra t i f  s u r  l e s  e n j e u x  e n  s a n t é  m o n t é  p a r  l a  F M E Q  s e ra  d i s p o n i b l e
c e t t e  s e m a i n e !

C h e r. e s  c o l l è g u e s



MOT DU PRÉSIDENT (suite)

N o t r e  p r e m i e r  c o n s e i l  g é n é ra l  a  e u  l i e u  l e  6  o c t o b r e  d e r n i e r  à  Q u é b e c ,
r é u n i s s a n t  v o s  a s s o c i a t i o n s  é t u d i a n t e s  p o u r  l e u r  p r é s e n t e r  n o s  a c t i v i t é s
e t  l e s  d o s s i e r s  i m p o r t a n t s  d e  v o t r e  f é d é ra t i o n .  J e  v o u s  i nv i t e  à  c o n t a c t e r
v o t r e  a s s o c i a t i o n  l o c a l e  p o u r  e n  s av o i r  d av a n t a g e !

P l u s i e u r s  d o s s i e r s  à  s u r v e i l l e r
R é s u l t a t s  d e s  é l e c t i o n s  f é d é ra l e s  e t  n o u v e a u  g o u v e r n e m e n t
É l a b o ra t i o n  d ’ u n  s o n d a g e  b i e n - ê t r e  p o u r  c e t  h i v e r
L a  p l a n i f i c a t i o n  d e s  e f f e c t i f s  m é d i c a u x  e t  l e s  a d m i s s i o n s  e n  m é d e c i n e
Le  c o û t  d e s  ex a m e n s  d u  c o n s e i l  m é d i c a l  c a n a d i e n

E n  t e r m i n a n t ,  j ’a i m e ra i s  ra p p e l e r  q u e  l a  Fé d é ra t i o n  m é d i c a l e  é t u d i a n t e  d u
Q u é b e c  e s t  p r é s e n t e  p o u r  v o u s .  S i  v o u s  av e z  d e s  s u g g e s t i o n s  o u  d e s
e n j e u x  q u i  v o u s  t i e n n e n t  à  c o e u r,  n’ h é s i t e z  p a s  à  c o m m u n i q u e r  av e c  m o i
o u  u n  a u t r e  o f f i c i e r  d e  l a  F M E Q,  i l  n o u s  f e ra  p l a i s i r  d e  t rav a i l l e r  av e c
v o u s !

Maxime Morin-Lavoie
Président

president@fmeq.ca



VOTRE ÉQUIPE 2019-2020

Président : Maxime Morin-Lavoie (UMontréal - Campus Mauricie)  

Vice-présidente : Roxanne St-Pierre Alain (USherbrooke - Campus Saguenay)

Secrétaire générale : Camille Lebel (UMontréal) 

Délégué aux affaires politiques : Guillaume Roy (UMontréal) 

Délégué aux affaires pédagogiques : Maxim Bastarache (UMcGill) 

Déléguée au bien-être : Gabrielle Vandal-Gélinas (ULaval)  

Délégué aux finances et aux ressources humaines : Samuel Leblanc (USherbrooke -

Campus Moncton) 

Déléguée aux services et aux partenaires : Marie-Pier Joncas (UMcGill) 

Déléguée aux affaires internes : Émilie Parent (USherbrooke - Campus Saguenay)

Déléguée aux affaires externes : Hanene Mankour (ULaval)

Déléguée aux affaires internationales : Imane Benaskeur (UMontréal)

Délégué aux communications : Jimmy Chau (ULaval)

Adjointe à l'exécutif : Mme Francine Auger

CONSEIL EXÉCUTIF

(Udem) Sébastien Pelletier 

(Udem) Pham Quoc Viêt 

(Udem) Hamza Ouazani 

(UdeS) Bo Yi Dou 

Istok Menkovic (USherb)

Alexandre Morin (USherb)

Charlotte Lemieux-Bourque (ULaval)

Justine Renaud (McGill)

CONSEIL D'ADMINISTRATION



MESSAGE DE VOTRE
DÉLÉGUÉE AU BIEN-ÊTRE

Pour mon infolettre d'octobre, en accord avec la récente campagne  intimidati-
NON, je voulais vous résumer un peu le  position paper  sur  l'intimidation et le
harcèlement de nos collègues de la CFMS (l'équivalent de  la FMEQ à l'échelle
canadienne) qui date de mars 2019 :

Les situations d'intimidation et de harcèlement ont commencé à être  reconnues
dans la littérature au cours des années 1990. C'est alors que plusieurs papiers ont
rapporté qu'elles causaient une diminution du bien-être  des étudiants, jusqu'à
mener à des problèmes de santé mentale tels que la dépression et l'anxiété.

Les systèmes pour déclarer les incidents à ce niveau ne sont pas homogènes d'une
université à l'autre. Certains sont meilleurs que d'autres. On rapporte notamment
certains obstacles à la dénonciation, particulièrement une  impression que ces
dénonciations ne serviront pas à changer la situation. À  cause de cela, c'est
seulement une petite proportion des situations qui sont  amenées aux
facultés.  Malgré le fait que les étudiants connaissent les  démarches pour le faire,
les études montrent qu'ils évitent parfois de le faire pour éviter les répercussions
futures sur leur carrière. Ainsi, il faut défaire la  pensée que l'intimidation et le
harcèlement sont partie intégrante de la culture d'enseignement médical.

Bon mois à tous, prenez du temps pour penser à vous!
Gabrielle Vandal-Gélinas

Bien-être

Qu'est-ce qu'on peut suggérer pour
améliorer la situation? Deux suggestions
de la CFMS s'appliquent bien au
contexte québécois :

Que les écoles rendent publiques des
statistiques sur les résultats
et  l'efficacité des initiatives contre
l'intimidation / le harcèlement, tout
en  préservant la confidentialité et
l'anonymat.
Que toutes les écoles au Canada
incluent la prévention de
l'intimidation et  du harcèlement
comme objectif d'apprentissage dans
leur cursus.



CAPSULE BIEN-ÊTRE

À chaque 7e du mois, la FMEQ publiera une capsule bien-être sur sa page
Facebook. Cette capsule vise à fournir des renseignements et des trucs pour
améliorer votre journée! Ce mois-ci, nous souhaitions jaser de c'est quoi, en fait,
le bien-être?



IFMSA-Québec regroupe toutes les étudiantes et tous les étudiants en médecine de la
province et s’active dans tous les campus médicaux du Québec. Nous visons à mobiliser les
étudiantes et étudiants du Québec autour des enjeux sociaux,culturels et mondiaux de la
santé. C’est aussi :

IFMSA-QUÉBEC, C'EST QUOI?

7 comités actifs sur les campus
8 Projets d’éducation par les paires
Plus de 150 échanges internationaux offerts aux étudiants

Pour plus de détails sur l’organisation, visitez : www.ifmsa.qc.ca

Voici les opportunités d’implication pour le mois d'obtobre

1. APPEL DE CANDIDATURES POUR POSTES LOCAUX VACANTS D’IFMSA-
QUÉBEC

Le 3e tour de la période de candidature pour les postes de coordonnateurs locaux (LO)
ouvrira très bientôt, restez à l’affût sur la page Facebook d’IFMSA-Québec!. Les
coordonnateurs locaux (LO) font la différence dans les campus et sont des leaders dans les
comités qui leur tiennent à cœur. Voici la liste de postes vacants au sein de l’équipe :

Université de Montréal (Montréal)
Comité de santé sexuelle (SCORA) - 1 poste

Université de Montréal (Mauricie)
Comité de santé sexuelle (SCORA) - 1 poste
Comité des échanges de recherche (SCORE) - 1 poste
Comité des échanges cliniques (SCOPE) - 1 poste

Université de Sherbrooke (Sherbrooke)
Comité de droits humains & paix (SCORP) - 2 postes
Comité de santé publique (SCOPH) - 1 poste

Université de Sherbrooke (Saguenay)
Comité de santé mondiale (SCOGH) - 2 postes
Comité de santé sexuelle (SCORA) - 2 postes
Comité de santé publique (SCOPH) - 1 poste

Joins-toi à l’équipe et fais partie de la famille!



2. CONGRÈS D’AUTOMNE 2019 : SANTÉ & TECHNOLOGIES

Le 12 octobre dernier avait lieu le Congrès d’automne national d’IFMSA-Québec sur le
thème de “Santé & technologies*. Une centaine de participants se sont rassemblés à
l’Université Laval pour une journée de conférence et d’ateliers autour du thème du congrès.
Nous avons accueilli l’École d’intelligence artificielle en santé du CHUM ainsi que
l’Observatoire international des impacts sociétaux de l’intelligence artificielle de l’Université
Laval pour nos conférences thèmes de la matinée. La journée s’est poursuivi avec une foire
aux échanges pour promouvoir les opportunités de stages puis par des sessions de comités
en parallèle: santé publique, santé sexuelle et reproductive, santé mondiale, droits humains
et paix, développement des compétences et éducation médicale. La session d’éducation
médicale, une première cette année, a été donnée en collaboration avec la FMEQ. La journée
s’est terminée par une assemblée générale au cours de laquelle plusieurs changements aux
règlements généraux, positions et rapports ont été votés. Merci à tous les participants!

3. INSCRIPTION AUX ÉCHANGES INTERNATIONAUX SCOPE, SCORE ET
SCOI

La période d’inscription aux stages cliniques SCOPE, d’échanges de recherche SCORE et
d’échanges d’immersion SCOI à l’international est maintenant ouverte!!!

Vous avez jusqu’au 16 octobre à 23h59 pour remplir le formulaire suivant :
http://bit.ly/APPLY0

Guide d’application et coordonnées de toute l’équipe des échanges : http://bit.ly/ECHANGE

Si vous avez plus de questions, n’hésitez pas à contacter un membre de l’équipe des
échanges!

Pour contacter les coordonnateurs :
neo@ifmsa.qc.ca (échanges cliniques)
nore@ifmsa.qc.ca (échanges de recherche)
noi@ifmsa.qc.ca (échanges d'immersion)



AUGUST MEETING 2018 : FINALISTE
GRANDS VIVATS

L’August Meeting 2018 d’IFMSA organisé à Montréal
par IFMSA-Québec a été nommé finaliste Les Vivats
dans la catégorie “Grands Vivats” pour l’organisation
d’événements éco-responsables. Les Vivats rends
hommage aux organisateurs d’événements qui ont
des pratiques responsables. L’August Meeting 2018
d’IFMSA s’est démarqué en étant la première
rencontre internationale d’IFMSA à respecter des
principes d’éco-durabilité et atteindre la carbo-
neutralité. Par exemple,l ors de la rencontre, la
restauration a été faite en priorisant l’emballage
minimal et l’achat d’aliments en vrac. Le comité
organisateur a également réduit le nombre d’objets
promotionnels offerts et a installé des bacs de tri sur
le site de l’événement. Nous sommes très fiers de la
belle équipe de l’AM2018, félicitations!

Imane Benaskeur
Affaires internationales 

et communautaires



LES ACTIVITÉS POLITIQUES DE
LA FMEQ

Qui dit octobre 2019 dit élections fédérales! Dans notre dernière édition, nous
vous  avons expliqué quels sont les rôles et responsabilités du gouvernement
fédéral en  matière de santé. À quelques jours du vote du 21 octobre, voici un
récapitulatif de  ce que la FMEQ a fait pour mieux vous informer sur les enjeux de
santé dans les présentes élections.

VISIONNEMENT DES DÉBATS

Les débats des chefs sont toujours des moments importants d’une
campagne  électorale. En étant les événements les plus suivis de la campagne, ils
permettent  de cristalliser le vote et parfois même, de faire changer radicalement
la direction de l’opinion publique.

La FMEQ a tenu deux événements pour le visionnement des débats organisés
par  la  Commission nationale des débats. Le premier a eu lieu le 7 octobre dernier
à  l’Université McGill, où quelques dizaines d’étudiants en médecine ont
eu  l’occasion  de se rassembler pour visionner le débat en anglais en mangeant de
la pizza. Nous  tenons à remercier la Medical Students’ Society (MSS) de McGill
et  l’Association des  étudiantes et étudiants en médecine de l’Université
de Montréal (AÉÉMUM) d’avoir organisé cet événement avec nous.

Le 10 octobre dernier, la FMEQ a convié ses membres au Lobby Bar, à Montréal,
en  collaboration avec l’Association médicale canadienne (AMC) et le Forum de
la  relève  étudiante en santé du Québec (FRESQue), pour se réunir et regarder
le  débat en  français réunissant Justin Trudeau (PLC), Andrew Scheer
(PCC),  Jagmeet Singh (NPD),  Elizabeth May (PVC), Yves-François Blanchet (BQ)
et  Maxime Bernier (PPC). Plus  d’une cinquantaine de personnes étaient
présentes  pour discuter de politique  fédérale et de
collaboration  interprofessionnelle en santé, tout en visionnant le  débat. Merci
à tous ceux qui étaient présents à ces événements!



DE L’INFORMATION POUR VOUS

La FMEQ tient à tenir ses membres informés des enjeux reliés à la santé dans
le  cadre des élections fédérales. En effet, il est souvent tenu pour acquis que
tout  ce  qui a trait à la santé est de compétence provinciale, alors que dans
les  faits, le  gouvernement fédéral a une grande part à jouer. Pour plus
de  détails  sur  les  compétences fédérales en santé, je vous invite à lire un texte
à ce sujet publié dans l’édition de septembre de l’Info-FMEQ.

Les chefs de parti passent leur journée à faire des promesses
et  affirmations,  mais  celles-ci sont-elles toujours véridiques? La FMEQ a
décidé d’effectuer quelques vérifications sur des propos en lien avec la santé émis
par les  formations politiques.  Vous pouvez lire les deux textes que nous avons
rédigés à ce sujet.

L’IMPORTANCE DE VOTER

Il est extrêmement important pour les étudiants en médecine d’aller voter.
Tout  d’abord, notre génération a tendance à moins voter que les
générations  précédentes. Or, nous sommes ceux qui vont vivre le plus
longtemps  les politiques  instaurées par les futurs gouvernements, d’où qu’il soit
important de se mobiliser dès aujourd’hui pour choisir le futur que nous voulons.

De plus, en tant que futurs acteurs du réseau de la santé, il est important
que  nous  nous mobilisions dès aujourd’hui pour signifier au gouvernement
quels  enjeux nous  considérons comme étant importants pour notre système
de  santé. C’est en votant  que nous pouvons envoyer un message fort
aux  décideurs publics sur les  orientations que nous souhaitons voir
pour améliorer la santé de nos populations.

C’est pour cette raison que lors de la période de vote, vous allez voir la FMEQ
être  très active sur les médias sociaux, question de vous rappeler d’aller
prendre quelques minutes pour voter. 

Nous espérons que nos différentes démarches vous auront permis d’être
plus  sensibilisés sur l’impact des politiques fédérales sur la santé et vous
aurons  éclairé  sur ce que proposent les différentes formations politiques
en matière de santé! Le plus important, c’est que vous alliez voter le 21 octobre.

Pour vérifier si vous êtes bien inscrit pour voter et localiser votre bureau de vote
: https://www.elections.ca/Scripts/vis/FindED?L=f&QID=-1&PAGEID=20

Vérification des faits sur le Face-à-Face de TVA disponible sur notre site internet.
 
Vérification des faits sur Pharmacare aussi disponible. 

Restez à l’affut: dans les prochains jours, nous vous présenterons un résumé
des  plateformes en matière de santé des six principales formations
politiques!  Suivez  nos médias sociaux pour être informés de la diffusion de cet
outil important pour faire votre choix pour le 21 octobre.

Guillaume Roy
Affaires politiques

http://www.fmeq.ca/verification-des-faits-face-a-face-2019/?fbclid=IwAR0H3WIKqMUEJehoCb6-BtTBAF7dLESOwl-41qu-NrW1Tz0gJvEzZ8BCXYU
http://www.fmeq.ca/verification-des-faits-combien-couterait-une-assurance-medicaments-universelle/?fbclid=IwAR3w5IJ3qFQNYHkH05FWWMY1_xKvyITtefRP_VwP4rPtorUa520jl_HucSg


JOURNÉE CARMS 2019

L a  F M E Q  e s t  f i è r e  d e  v o u s  a n n o n c e r  q u e  l a  J o u r n é e  C A R M S  e s t  d e
r e t o u r !  

L a  J o u r n é e  C a R M S  d e  l a  F M E Q  e s t  u n  é v è n e m e n t  v o u é  a u  j u m e l a g e  à  l a
r é s i d e n c e  e t  a u  c h o i x  d e  c a r r i è r e !  E l l e  a  é t é  m i s e  s u r  p i e d  a f i n  d 'a i d e r
l e s  é t u d i a n t s  e n  m é d e c i n e  d u  Q u é b e c  à  p e a u f i n e r  l e u r  d o s s i e r
d 'a p p l i c a t i o n  a u  C a R M S  e t  à  m a x i m i s e r  l e u r s  p o s s i b i l i t é s  d e  j u m e l a g e  à
l a  r é s i d e n c e .

L a  j o u r n é e  s e  f e ra  à  Tr o i s - R i v i è r e s  l e  2 0  o c t o b r e  2 0 1 9 .  
L'é v è n e m e n t  c o û t e  1 0 $  e t  i n c l u t  u n e  j o u r n é e  d e  c o n f é r e n c e ,  d e s  a t e l i e r s ,
u n  d î n e r  e t  u n  5  à  7 .  

H o r a i r e  d e  l a  j o u r n é e :

0 9 h 0 0 - 0 9 h 3 0  A c c u e i l  d e s  p a r t i c i p a n t s  e t  ex p o s i t i o n  d e s  c o m m a n d i t a i r e s
av e c  c o l l a t i o n  d é j e u n e r  f o u r n i e .
0 9 h 3 0 - 1 2 h 3 0  C o n f é r e n c i e r s  i nv i t é s  ( v o i r e  d e s c r i p t i o n )
1 2 h 3 0 - 1 3 h 3 0  D î n e r  f r o i d  " b o î t e  à  l u n c h"  i n c l u s
1 3 h 3 0 - 1 4 h 1 5  Pa n e l  d e  r é s i d e n t s  a u  p a r c o u r s  n o n - t ra d i t i o n n e l  ( n o n -
j u m e l a g e ,  c h a n g e m e n t  d e  p r o g ra m m e  e n  c o u r s  d e  r é s i d e n c e ,  a n n é e
s a b b a t i q u e ,  e t c . )
1 4 h 1 5 - 1 6 h 4 5  A t e l i e r s / w o r k s h o p s  a u  c h o i x  e n  p e t i t s  g r o u p e s  av e c  d e s
r é s i d e n t s  d a n s  l e s  s p é c i a l i t é s  q u i  v o u s  i n t é r e s s e n t
1 7 h 0 0 - 1 9 h 0 0  V i n - Fr o m a g e  p o u r  c l ô t u r e r  l a  j o u r n é e !  (o p t i o n n e l )





CONFÉRENCE CANADIENNE
SUR LA SANTÉ DES MÉDECINS

Le  3  a u  5  o c t o b r e  d e r n i e r,  n o t r e  d é l é g u é e  a u x  a f f a i r e s  ex t e r n e s ,  H a n è n e
M a n ko u r,   é t a i t  à  S t - J o h n’ s  p o u r  l a  C o n f é r e n c e  c a n a d i e n n e  s u r  l a  s a n t é
d e s  m é d e c i n s  (C C S M )  d e  l ’A s s o c i a t i o n  m é d i c a l e  c a n a d i e n n e  ( A M C ) .

C e  f u t  u n e  o c c a s i o n  p o u r  l a  F M E Q  d e  p a r t a g e r  s e s  p r o j e t s  c o n c e r n a n t  l e
b i e n - ê t r e  d e s  s e s  m e m b r e s  av e c  d e s  é t u d i a n t s  e t  é t u d i a n t e s  e n
m é d e c i n e  d e s  q u a t r e  c o i n s  d u  C a n a d a .  N o u s  av o n s  a u s s i  p u  n o u s  i n s p i r e r
d e  l e u r s  i d é e s  e t  i n i t i a t i v e s  e n  r e t o u r,  e n  p l u s  d ’a c q u é r i r  d av a n t a g e  d e
c o n n a i s s a n c e  s u r  d i f f é r e n t s  d o s s i e r s  d e  b i e n - ê t r e  c o m m e  l e  s u p p o r t  p a r
l e s  p a i r s ,  l a  r é s i l i e n c e ,  l a  p r é c a r i t é  d e  l a  s a n t é  m e n t a l e  d e s  f e m m e s  e n
m é d e c i n e  e t  l e  l e a d e r s h i p  m é d i c a l  n é c e s s a i r e  a f i n  d ’a m é l i o r e r  l e  b i e n -
ê t r e  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  l a  s a n t é .  C e t t e  a n n é e ,  l e s  d i s c u s s i o n s  s e  s o n t
o r i e n t é e s  v e r s  l e  c h a n g e m e n t  d e  l a  c u l t u r e  m é d i c a l e  d e  m a n i è r e
i n d i v i d u e l l e ,  i n s t i t u t i o n n e l  e t  s y s t é m i q u e  a f i n  d e  c r é e r  d e s  e s p a c e s
p s y c h o l o g i q u e s  s é c u r i t a i r e s  q u i  p e r m e t t e n t  l a  v u l n é ra b i l i t é  d e s
p r o f e s s i o n n e l s  d e  l a  s a n t é  e t  a i n s i ,  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l e u r  r é s i l i e n c e
e t  d e  l ’a m é l i o ra t i o n  d e  l e u r  b i e n - ê t r e .

L a  F M E Q  t i e n t  à  r e m e r c i e r  l ’A M C  p o u r  c e t t e  o p p o r t u n i t é  d e  p a r t a g e  e t
d ’a p p r e n t i s s a g e s .  Le  b i e n - ê t r e  d e  n o s  m e m b r e s  e s t  u n  é l é m e n t  c e n t ra l
d a n s  n o s  a c t i v i t é s ,  l a  F M E Q  r e s t e  à  l ’é c o u t e  d e  v o s  q u e s t i o n s ,
p r é o c c u p a t i o n s  e t  s u g g e s t i o n s ,  d o n c  n’ h é s i t e z  p a s  à  c o m m u n i q u e r  av e c
n o u s !
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