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N MOT DU PRESIDENT

Cher.es collegues,

Voila déja quelgues mois que vos officiers de
la FMEQ sont en poste et on peut dire que les
derniers mois ont été particulierement
occupés a entretenir les bonnes relations
avec nos alliés dans le domaine de I'éducation
médicale.

Nous avons eu la chance notamment, d’étre invité en tant qu’'observateur
a I'assemblée générale de la Fédération des Etudiants en Médecine du
Canada (FEMC), nos homologues dans le reste du Canada. Durant ces
guatre jours, nous avons eu |l'‘opportunité de discuter des enjeux qui
touchent l'ensemble des étudiant.e.s en médecine entre autre : la
promotion de la médecine familiale, la restriction des stages électifs et
plusieurs autres sujets. En tissant des liens serrés avec la FEMC, cela
nous permettra d'attaquer les problémes fédéraux de front en plus de
nous donner une voix plus forte sur les organismes de régulations
médicaux.

Durant le mois de septembre, nous avons également assisté au Conseil
Général de la Fédération des Médecins Omnipraticiens du Québec
(FMOQ). Durant cette journée, nous avons eu la chance d’entendre les
préoccupations des différentes régions administratives en lien avec
[’accés aux soins de premiére ligne, I'application de la loi 20 et bilans des
représentants de la FMOQ. Les dernieres années ont été difficile pour la
perception de la population des médecins et les omnipraticiens ne font
pas exception a la régle. Le discours ayant ressorti de cette rencontre est
gue le ton doit changer face a la médecine de famille aupres des acteurs
politiques et des médias. Dans cet optique, Dr Louis Godin a souligné le
travail que la FMEQ avec la lettre ouverte écrite dans Le Soleil.

En plus des nombreuses occasions de représentations, la FMEQ s’est
assurée de vous offrir des événements de qualité tel que le party de la
rentrée FMEQ qui a rassemblé plus de 1000 étudiants des 4 facultés
québécoises au Québec au centre des sciences a Montréal. Encore une
fois cette année, I'événement a été couronné d'un grand succés grace a
I'’ensemble de |'équipe du comité organisateur chapeauté par notre
délégué aux affaires internes, Maxime Morin-Lavoie. Pour notre volet
éducatif, la Journée CaRMS a eu lieu a Trois-Riviéres pour une premiére
fois. Encore une fois cette journée a pu fournir aux externes seniors des
ressources utiles et de l'information sur une stratégie de jumelage
efficace en fonction de la résidence désirée.

Patrice Levasseur-Fortin
Président



N MOT DU PRESIDENT
(SUITE)

Les différents dossiers a surveiller dans les prochains mois pour vos
officiers sont les suivants :

e Limitation des stages électifs a 8 semaines dans une discipline d’entrée
au CaRMS

e Mise en place d'un plan d’action sur la promotion de la médecine
familiale A

e Organisation d'une Journée Bien-Etre délocalisée dans les grands
centres

Nous vous invitons a communiquer avec nous a nimporte quel moment via
le info@fmeqg.capour toute demande en lien avec la fédération, il nous
fera le plus grand plaisir de vous répondre le plus rapidement possible.

Gt 5

Patrice Levasseur-Fortin
Président
president@fmeq.ca
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MESSAGES (D

La planification de la Journée Bien-étre des externes est en
cours! Avez-vous des idées pour des ateliers? Des ateliers
de sport, cuisine, relaxation, ou autre? Ecrivez a la déléguée
au bien-étre au bienetre@fmeq.ca

Eloise Caterina Passarella
Bien-étre

Suis-nous sur notre page facebook IFMSA-Québec pour les
prochaines opportunités avec nous!

A venir: ouverture du poste de coordonnateur au
développement durable, comité de traduction, 3e tour des

coordonnateurs locaux, et plus!
Roxanne St-Pierre Alain
Affaires internationales

La FMEQ est a la recherche d'étudiants bilingues qui

désirent s'impliquer dans son comité traduction. En plus

d'avoir un accés privilégié aux dossiers travaillés, la FMEQ

reconnaitra votre implication par une lettre. Ecris a
interne@fmeq.casi tu es intéressé!

Maxime Morin-Lavoie

Affaires internes




N POST-MORTEM ELECTORAL

Le ler octobre dernier, les Québécois étaient appelés aux Dissolution Suivant I'élection
urnes pour élire les 125 députés qui allaient les représenter

pour les 4 prochaines années. Suivant une campagne cAQ 21 74 (+53)
électorale de 38 jours, les Québécois ont élu un CRALITION AR R

gouvernement majoritaire de la Coalition Avenir Québec

(CAQ). Pour la premiére fois depuis 1966, un parti autre que Parti .

le Parti Libéral du Québec (PLQ) et que le Parti Québécois Libéral 68 31

(PQ) tient les rénes du pouvoir 3 Québec. Qiiebec

La CAQ a réussi son défi de conquérir la majorité des régions \ 5%%%'5(05 28 10 (-18)

du Québec. La Montérégie, la Couronne Nord de Montréal,

Laurentides-Lanaudiere, le Centre du Québec, Chaudiére- (:) Québec

Appalaches, I'Abitibi-Témiscamingue, le Saguenay-Lac-Saint- solidaire 3 10 (+7)

Jean, I'Estrie, la région de la Capitale-Nationale et méme,

dans une certaine mesure, 'Outaouais sont tous devenus des Indépendants 5 o!

girons caquistes. Tableau 1 : nombre de députés a la dissolution du Parlement
et nombre élu aux élections par formation politique

Les Libéraux, subissant le pire résultat de leur histoire, ont conservé leurs fiefs de I'lle de Montréal et de Laval, ainsi que
quelques chateaux forts en Montérégie et en Outaouais. Philippe Couillard a été élu dans sa circonscription de
Roberval, au Lac-Saint-Jean, mais il a annoncé quelques jours apreés les élections qu'il n'effectuerait pas son mandat de
député; une élection partielle devra donc avoir lieu dans cette circonscription. Le PQ a lui aussi subi la pire défaite de
son histoire, ne réussissant a faire élire que 10 députés. A I'exception des régions de la Gaspésie et de la Coéte-Nord,
seuls quelques députés-vedettes du parti ont réussi a conserver leur circonscription. Selon les réglements du
Parlement, un parti politique doit obtenir 12 députés ou 20% du vote populaire pour étre reconnu comme un groupe
parlementaire et ainsi avoir accés a des ressources additionnelles, comme des employés politiques payés par le
gouvernement ou des fonds de recherche.

Le PQ n'ayant atteint aucun de ces deux critéres, il devra composer avec des ressources limitées en comparaison a ce
que ce parti a eu au cours des derniéres années.Québec Solidaire (QS) a fait une percée historique, passant de 3 a 10
députés. En plus d’élargir son territoire sur I'lle de Montréal, QS a réussi a faire élire deux députés dans la région de Ia
Capitale-Nationale, en plus de ravir les circonscriptions de Sherbrooke et de Rouyn-Noranda-Témiscamingue.



‘ Les futurs ministres en matiéres de santé

Avec 74 députés, Francois Legault aura I'embarras du choix pour constituer son conseil des ministres. Parmi ses
députés, certains ressortent déja comme ayant un profil intéressant pour certains postes dans le domaine de la santé.

Danielle McCann : travailleuse sociale de formation, elle a travaillé toute sa carriere en tant qu’administratrice dans le
réseau de la santé et des services sociaux. Depuis 2012, elle dirigeait I'’Agence de la Santé et des ServicesSociaux de
Montréal. Elle est pressentie comme future ministre de la Santé.

Dr Lionel Carmant : ce neurologue pédiatrique, qui était chef du département de neurologie de I'hépital Sainte-Justine,
est un des membres fondateurs de la CAQ. Son cheval de bataille depuis plusieurs années est le dépistage des troubles
neurodéveloppementaux chez les jeunes. La CAQ ayant proposé de créer un programme de dépistage en ce sens, on
voit imagine bien le Dr Carmant devenir ministre délégué a la petite enfance, rattaché au ministére de la santé.

Marguerite Blais : ancienne animatrice a la télévision et a la radio, elle fut députée libérale de 2007 a 2015 et ministre
des Ainés de 2007 a 2012 sous le gouvernement Charest. Elle a décidé de se relancer dans la sphére politique pour
continuer son combat pour les ainés et elle sera fort probablement a nouveau ministre des Ainés dans le gouvernement
Legault.

Grandes lignes du programme de la CAQ en santé ‘

Voici quelques propositions faites dans le domaine de la santé par la CAQ durant la derniére campagne électorale, que
nous verrons peut-étre se réaliser au cours des quatre prochaines années:

Maintenir la croissance des dépenses en santé entre 4,1% et 4,2%

Augmenter de 200 millions de dollars par année 'offre de soins a domicile

Mettre en place un programme de dépistage des troubles neurodéveloppementaux

Augmenter le montant alloué a la santé publique pour le rapprocher de la moyenne canadienne

Réduire a 90 minutes le temps d’attente avant de voir un médecin a l'urgence

Etre en mesure de voir un médecin ou une infirmiére praticienne spécialisée en moins de 36 heures

Mettre en place un systéme de financement des hopitaux a I'activité

Sur la base d’'une étude comparative faite avec le salaire des médecins ontariens, renégocier I'entente avec la FMSQ
pour diminuer I'enveloppe d’'un montant estimé a 1 milliards de dollars

La FMEQ restera présente pour défendre les intéréts des étudiants en médecine face au nouveau gouvernement.
Comptez sur nous pour que notre voix soit entendue auprés des décideurs publics!

Guillaume Roy
Affaires politiques
politique@fmeq.ca



™ JOURNEE CARMS 2018

Plus de 200 externes séniors en médecine des 4 facultés du Québec, incluant les campus
délocalisés, se sont retrouvés a Trois-Rivieres le 6 octobre dernier pour la Journée CaRMS

FMEQ édition 2018.

Plus de 200 externes séniors en médecine des 4
facultés du Québec, incluant les campus
délocalisés, se sont retrouvés a Trois-Riviéres le 6
octobre dernier pour la Journée CaRMS FMEQ
édition 2018.

Au menu en avant-midi : conférences sur le CV, la
lettre de motivation, I'entrevue, I'application hors
Québec et le processus d’application sur Ia
plateforme CaRMS. Nous avions aussi une
pléniére « non jumelage » ou des résidentes
partageaient leur expérience et répondaient aux
interrogations des étudiant(e)s. En aprés-midi,
des ateliers avec les résidentes et résidents des
différentes spécialités ont pris place en petits
groupes.

Un bel événement qui s’est terminé avec un 4@7, de type vin et fromages (et brownies)!

Vos associations étudiantes partageront avec vous les présentations PowerPoint et le lien des

présentations filmées sous peu.

N’oubliez pas de prendre soin de vous dans cette période chargée!

Au plaisir,

Magalie Tardif
Affaires pédagogiques
pedagogique@fmeg.ca



™» PARTY FMEQ 2018

Plus de 1000 étudiants en médecine et leurs invités étaient présents au party de la rentrée
FMEQ 2018! Se déroulant pour une deuxieme année de suite au Centre des Sciences, les
participants ont pu apprécier une magnifique vue sur le Vieux-Port de Montréal tout en
dansant au rythme des excellents DJs.

L'événement a pour but de souligner le début de I'année scolaire, parfois déja bien avancé chez
certains étudiants, mais surtout de favoriser les belles rencontres entre les universités. Par
ailleurs, nous avons eu une participation record des étudiants de |'Université Laval cette
année!

Un merci particulier a Ambulance Saint-Jean de leur professionnalisme et de leur travail tout
au long de la soirée.

2018

Party FMEQ

Merci a tous les bénévoles qui ont aidé de prés ou de loin au succés de I'événement! Une
mention spéciale pour Francis Desmeules pour son support tout au long de l'organisation et a
Vincent Quoc Viét Pham pour les montages vidéos.

En espérant que vous avez eu du plaisir, nous vous donnons rendez-vous pour |'édition 2019!

Maxime Morin-Lavoie
Affaires internes
interne@fmeq.ca



™ NUTRITION

La FMEQ aimerait féliciter les étudiantes de nutrition de
I'Université de Montreal pour la création d'un livre en
ligne gratuit comprenant des astuces sur l'alimentation
et plusieurs recettes faciles et nutritives a cuisiner a la
maison. Voici le lien du livre, on vous encourage a le lire

et a le partager!

- e

Viens manger!

Trucs et recettesruses

Bonne dégustation!

Eloise Caterina Passarella
Bien-étre
bienetre@fmeq.ca


http://cscp.umontreal.ca/nutrition/documents/viens_manger.pdf

/\ APPEL DE CANDIDATURE - MARCH MEETING

SLOVENIE

1-7 MARS 2019

Lettre de motivation (1p.},C.V (2p.) a
presidence@ifmsa.qc.ca avant
28 Octobre 2018

" ST e L e e T~ R
i s;-‘:n‘lﬁ:fﬁ.' — 3
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IFMSA-Québec est a la recherche d’étudiants motivés et
dynamiques pour faire partie de la délégation 2019 du March
Meeting (MM) qui aura lieu a Portoroz, en Slovénie du 1 au 7
Mars! Viens représenter le Québec au niveau international et
découvre les possibilités d’'implication a l'international! IFMSA-
Québec couvrira 50% des frais de transport et 100% des frais
d'inscription a la rencontre (excluant le Pré-MM).

Envoie ta lettre de motivation (1p.), ton CV (2p.) et ta déclaration
de conflit d'intérét ou d'horaire (s'il y a lieu) a
presidence@ifmsa.qgc.ca

Date limite des candidatures : 28 Octobre 23h59.
Formulaire d’application a remplir : http://bit.ly/2CINssF

Guide d’invitation : http://bit.ly/2Ab2a%p

Roxanne St-Pierre Alain
Affaires internationales
presidence@ifmsa.gc.ca



>LES RABAIS DE LA FMEQ

A chague mois dans ma chronique, jessaie de vous faire part de
divers services auxquels vous avez acces en tant que membre de
la FMEQ. En effet, tout membre de la FMEQ peut bénéficier de
rabais sur les services de diverses compagnies, simplement en
étant membre de la FMEQ. Le mois dernier, je vous ai parlé de
rabais utiles au moment de la rentrée. Cependant, pour la plupart
des nouveaux étudiants parmi vous, la maniére d’accéder a ces
rabais n'est peut-étre pas claire. Voici donc un guide pratique
vous permettant d’accéder aux rabais offerts via la FMEQ.

e Les instructions pour avoir acces a chaque rabais sont dans
une section protégée par mot de passe sur le site web de la
FMEQ. Vous devez donc d’abord vous faire un compte sur le
site web :

¢ Rendez-vous afmeq.ca

e Cliquez sur «inscription » dans le coin en haut a droite

e Remplissez les informations demandées (ATTENTION : vous devez
entrer votre adresse courriel institutionnelle)

e A la page 2, entrez le code fourni par votre association étudiante
(REMUL, MSS, AEEMUM ou AGEEMUS). Si vous avez de la difficulté
a contacter votre association étudiante, contactez
services@fmeq.ca

e Une fois votre compte créé, vous pouvez vous connecter en
cliqguant sur « connexion » dans le coin en haut a droite.

e Une fois que vous étes connecté, vous trouverez tous les
rabais dans l'onglet services, sous la section rabais. La page
associée a chaque rabais vous donne les instruction sur
la maniére d’accéder a chaque rabais.

Voici maintenant le guide de tous les rabais offerts par la FMEQ.

Stephane Cormier
Services et partenaires
services@fmeq.ca


http://www.fmeq.ca/
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FINANCIERE DES
PROFESSIONNELS

40

AGIR AVEC BRIO!

Vous savez que la marge de crédit doit servir avant tout aux frais de subsistance et aux frais reliés a vos
études. Mais il est parfois tentant de se laisser aller a ses envies, comme de se payer un voyage de réve
ou un vélo haut de gamme. Avant de céder, rappelez-vous que I'argent que vous dépensez ne provient
pas de revenus que vous avez gagnés, mais d’une dette que vous devrez rembourser, avec intéréts!

Votre rapport a I'argent

L'argent vous file-t-il entre les doigts?

Avez-vous des envies irrésistibles, méme si
vous n’en avez pas les moyens?

Dépensez-vous davantage quand vous étes
stresseé, fatigué ou déprimé?

Votre entourage vous influence-t-il dans vos choix?

Succombez-vous facilement aux offres de
produits ou de services en ligne?

Vos réponses indiquent votre capacité a bien

gérer vos dettes, ainsi que |les comportements a
surveiller pour éviter un endettement excessif.

Si les dépenses superflues que vous accumulez
font partie de votre endettement, vous réaliserez
rapidement que le salaire anticipé en début de
pratique sera lourdement grevé par les mensualités
de remboursement que vous aurez a verser.

NOTRE ACTIONNAIRE

Un peu de réve...

Oui, vous pouvez parfois céder a vos envies, mais
faites-le de fagon responsable! Par exemple, plutét
que de partir en voyage a la derniére minute et de
payer le gros prix pour vos billets d'avion et votre
hébergement, planifiez votre escapade plusieurs mois
a l'avance : vous pourrez ainsi réduire vos frais et
profiter pleinement d’'un congé bien mérité.

Surveillez les rabais sur le transport et
I'hébergement.

Choisissez une destination ou le cot de la vie
et le taux de change sont avantageux.

Organisez les activités de votre voyage en
fonction de votre budget.

Consultez votre conseiller financier pour
discuter de votre situation : ses conseils vous
aideront a vous concentrer sur vos études,
sans stress financier!

fprofessionnels.com

NOS PARTENAIRES
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LES SERVICES DE LA FMEQ

Saviez-vous? En tant que membre de la FMEQ, vous avez acces a des rabais sur
plusieurs produits et services que vous utilisez parfois déja. Dans l'esprit de la
rentrée, en voici quelques uns qui pourraient vous intéresser!

POUR LES NOUVEAUX ARRIVES

@mm

Tu viens de déménager a Québec, a Montréal, a Sherbrooke? L'accés a une voiture
serait intéressante une fois de temps en temps, sans avoir a dépenser pour s’en
acheter une a toi tout seul? Communauto est un service d’auto-partage présent a
Montréal, Québec et Sherbrooke. Avec Communauto tu peux emprunter une
voiture prés de chez toi quand tu I'as besoin. Communauto a plusieurs postes a
travers la ville ou tu peux emprunter une voiture et la rapporter quand tu as
terminé tes courses. Tu ne payes que lorsque tu utilises la voiture. A Montréal et a
Québec le volet Auto-mobile te permet de prendre des voitures stationnées

n'importe ou dans la ville et de les déposer a un autre endroit, sans devoir revenir
au point de départ.

Pour plus de détails, visitez communauto.com

En tant que membre de la FMEQ, vous pouvez recevoir votre inscription au forfait
« liberté » gratuitement (un rabais de 40$) ol vous recevez un crédit d’utilisation de
12$% sur I'inscription au forfait de base auto-mobile.

Tu apprends I'anatomie de maniére plus visuelle? Lapplication 3D4medical permet
d’explorer I'anatomie humaine sur tous ses angles. Il s’agit d’'une des meilleures
applications d’anatomie disponible sur le web. Elle est disponible sur Mac, Ipad,
Iphone, Android et Windows.

En tant que membre de la FMEQ, vous recevez un rabais de 30% sur I'achat de
I'application.




La financiére des professionnels est une compagnie de gestion financiere qui
appartient a la Fédération des médecins spécialistes du Québec (FMSQ). Pour les
nouveaux étudiants, la financiére est |a pour t’aider a financer tes études. Elle offre
une marge de crédit avec taux d’intérét préférentiel, ainsi que des conseils
financiers justes et adaptés a ta situation. Que ce soit pour des conseils ou pour
avoir acces a la marge n’hésitez pas a les contacter.

POUR LES EXTERNES

UploDate

UpToDate est une ressource, écrite par des médecins et basée sur les données
probantes, auquel les médecins et les étudiants en médecine font confiance afin
d’avoir des réponses cliniques fiables. UpToDate incorpore les meilleures données
probantes disponibles, les trouvailles médicales les plus récentes et des
recommendations pratiques pour nos patients. Peu importe la question clinique,
vous trouverez la réponse sur UpToDate.

Etant facile a utiliser, UpToDate est un « must » pour tout étudiant en médecine,
tant en classe qu’a I’hopital. Il s'agit d’'un outil fantastique a avoir au bout des doigts.
En tant que membres de la FMEQ, vous recevez le service UptoDate a un rabais de
plus de 50%.

Vous voulez vous garder en forme malgré le début de I'externat? La FMEQ vous
offre un rabais de 80% sur 'abonnement annuel chez Energie Cardio. Il existe des
centres Energle Cardio partout a travers le Québec, donc peu importe ou vous vous
retrouverez pour un stage, vous pouvez étre confiants qu'’il y aura un centre
Energie Cardio a proximité.

Le rabais de 80% est valide pour tous les membres de la FMEQ ainsi que pour tous
les membres de leur famille habitant a la méme adresse.




GUIDE DES SERVICES 2018-2019

L[] Lussier

Sogemec o pariea

ASSURANCES Cabinet de services financiers
Assurance invalidité gratuite pour la Rabais d'au moins 10% sur I'assurance auto,
durée de vos études habitation et voyage. Primes garanties pour 24
mois.

FINANCIERE DES
PROFESSIONNELS

BRIO, la marge de crédit exclusivement congue SPA NORDIQUE

pour les étudiants en médecine :

+ Limite annuelle évolutive déterminée selon Rabais de 15% sur tous les massages et
l'analyse de votre budget avec un planificateur expériences thermiques. Valide au site
financier; de 'ile des Soeurs, Mont Saint-Hilaire et

« Couverture en assurance vie gratuite tout au Sherbrooke (bientét a Québec)

long de votre parcours universitaire.

( CHOICE

HOTELS CANADA™
Rabais allant jusqua 20% dans tous les chaines
d’hotels de choice hotels (comfort inn, comfort
suites, sleep inn, quality inn, clarion, mainstay
suites, suburban, econolodge, rodeway inn)

Référence clinique exhaustive. Rabais de 50% ou
plus (99% pour 1 an ou 169$ pour 2 ans)

I { Pour plus d’'informations et pour accéder a ce rabais, visitez WWW. fmeq ca/services
1+ Inscrivez-vous en utilisant votre courriel universitaire
I+ Contactezl'association des étudiants en médecine
sur votre campus pour avoir acces au code
d’invitation demandé par le site web v’ > KF M EQ
Pour toutes questions, contactez notre délégué o o

. . \ ) Fédération médicale
aux services et partenaires a services@fmeq.ca étudiante du Québec




ergie
LASIK MD dio

. o ON CHANGE LE MONDE
Correction de la vue au laser a tarif réduit:

: &
. Consultation fixe sans occupation 80$ en rabais sur labonnement annuel, pour

« Plan de retouches occulaires offert gratuitement vous et tous les membres de votre famille

3:)4 MEDICAL Canada(QBank

""":'.-__I'I| ||| 'I_Il |f L |r

Rabais de 30% sur 'une des meilleurs applications

Acceés gratuit a une excellente banque de plus de
pour visualiser l'anatomie sur IPad et bient6t sur 5 q g

4000 questions préparatoires a lexamen LMCC

Mac
'Discount [ unauto
Location d'autos et camions / .
Rabais sur locations de voitures. Prix fixes a Inscription au forfait “liberté” gratuitement
travers le Québec. Pas de frais supplémentaires (40$ de rabais)
pour les locateurs ade plus de 21 ans Crédit d’utilisation de 12$ sur l'utilisation du

forfait auto-mobile de base

|P0ur plus d’'informations et pour accéder a ces rabais visitez WWW. fmeq ca/services .:
I+ Inscrivez-vous en utilisant votre courriel universitaire |
I+ Utilisezle code promotionnel I
!« Université de Montréal: UM 35434 l
: + Université de Sherbrooke: US18322 : > f M EQ :
;¢ Université Laval: UL98273 Fédération médicale [
i« Université McGill: MC09238 étudiante du Québec .
oo o oo oo oo e e e e e e e O O EE EE O O B B B B B EE EE S e e e e e aw s o
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Mise en page: Maxime Morin-Lavoie



