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MOT DU PRÉSIDENT

Vo i l à  u n e  d e r n i è r e  é d i t i o n  d e  n o t r e  i n f o l e t t r e ,
a p r è s  u n  h i a t u s  d e  2  m o i s ,  m a i s  q u i  e n  a u ra
p a ra î t  u n e  a n n é e  t e l l e m e n t  l ’é d u c a t i o n
m é d i c a l e  c a n a d i e n n e  a  c h a n g é  d a n s  l e
c o n t ex t e  d e  l a  p a n d é m i e .  C e s  d e r n i e r s  m o i s ,
v o t r e  f é d é ra t i o n  a  t rav a i l l é  c o m m e  j a m a i s
p o u r  d é f e n d r e  v o s  i n t é r ê t s .  To u t e f o i s ,  m a l g r é
q u e  p l u s i e u r s  a c t i v i t é s  e t  s e r v i c e s  s o n t  e n
s u s p e n s ,  n o t r e  é q u i p e  a  c o n t i n u é  s e s
o p é ra t i o n s .

D e p u i s  l e  d é b u t  d u  c o n f i n e m e n t ,  d e s  i n t e r v e n a n t s  d u  m i l i e u  d e  l a  s a n t é
s ’ i n q u i è t e  d e  s e s  r é p e r c u s s i o n s  s u r  l a  s a n t é  m e n t a l e  d e  l a  p o p u l a t i o n .  L a
F M E Q  a  d o n c  p r o d u i t  p l u s i e u r s  r e s s o u r c e s  p o u r  s e s  m e m b r e s .  J e  v o u s
i nv i t e  à  c o n s u l t e r  n o s  r é s e a u x  s o c i a u x  e t  n o t r e  s i t e  w e b  p o u r  v o u s  e n
f a i r e  p r é v a l o i r.  L a  s i t u a t i o n  é t a n t  t r è s  a n x i o g è n e  p o u r  c e r t a i n s  d ’e n t r e
v o u s ,  j e  v o u s  i nv i t e  à  p r o f i t e r  d e  c e s  r e s s o u r c e s ,  m a i s  s u r t o u t ,  à
d e m a n d e r  d e  l ’a i d e  s i  v o u s  v o u s  s e n t e z  d é p a s s é (e) s .

D a n s  u n  t o u t  a u t r e  r e g i s t r e ,  n o u s  av o n s  p u ,  i n  ex t r e m i s ,  p r é s e n t e r  n o s
m é m o i r e s  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a  J o u r n é e  d ’A c t i o n  Po l i t i q u e ,  l e  9  e t  1 0  m a r s
d e r n i e r.  P l u s i e u r s  d e  v o s  c o l l è g u e s  o n t  e u  l a  c h a n c e  d e  d i s c u t e r  av e c  d e s
d é p u t é (e) s  d e s  q u a t r e  p a r t i s  p o l i t i q u e s  e t  i n d é p e n d a n t s  s u r
l ’a u g m e n t a t i o n  d u  p a n i e r  d e  s e r v i c e  a u  s e i n  d e  l ’a s s u ra n c e - m a l a d i e  a i n s i
q u e  d e  l a  v a l o r i s a t i o n  d e  l a  m é d e c i n e  e n  r é g i o n .  C e s  d e u x  e n j e u x  s o n t  p l u s
q u e  d ’a c t u a l i t é  a l o r s  q u ’o n  n o t e  d e s  p r o b l è m e s  d e  c o u v e r t u r e  d e  s e r v i c e s ,
p a r t i c u l i è r e m e n t  e n  r é g i o n .  J e  v o u s  i nv i t e  à  l i r e  n o s  d e u x  m é m o i r e s
d i s p o n i b l e s  s u r  n o t r e  s i t e  w e b .

Po u r  c e u x  q u i  é t a i e n t  i n s c r i t (e) s  à  l a  C o n f é r e n c e  c a n a d i e n n e  s u r
l ’é d u c a t i o n  m é d i c a l e  à  Va n c o u v e r,  v o u s  a u r e z  a c c è s  à  n o t r e  t ra d i t i o n n e l
f o r u m  d e s  a p p r e n a n t s .  C h a q u e  a n n é e ,  l e s  q u a t r e  f é d é ra t i o n s  é t u d i a n t e s
( F M E Q,  F M RQ,  C F M S ,  R D o C )  p r é s e n t e n t  s u r  u n  t h è m e  a u  C C E M .  C e t t e
a n n é e ,  l e  t h è m e  c h o i s i  é t a i t  l e  c h a n g e m e n t  d e  c u l t u r e  a u  s e i n  d e  l a
c o m m u n a u t é  m é d i c a l e .  M a l g r é  l a  s i t u a t i o n  s o c i o - s a n i t a i r e ,  n o t r e
d é l é g u é e  a u  b i e n - ê t r e ,  G a b r i e l l e  Va n d a l ,  a  e n r e g i s t r é  l a  p r é s e n t a t i o n  q u i
s e ra  d i s p o n i b l e  s u r  l e  s i t e  w e b  d u  C C E M .  J e  v o u s  i nv i t e  à  l ’é c o u t e r  e t  i l
n o u s  f e ra  c e r t a i n e m e n t  p l a i s i r  d ’é c h a n g e r  av e c  v o u s  s u r  l e s  r é s u l t a t s  d u
s o n d a g e .

C h e r. e s  c o l l è g u e s



MOT DU PRÉSIDENT (suite)

N o r m a l e m e n t ,  l o r s  d u  C C E M ,  l e  S e r v i c e  c a n a d i e n  d e  j u m e l a g e  d e s
r é s i d e n t s  (C a R M S )  p r é s e n t e  e n  p r i m e u r  l e s  d o n n é e s  d u  j u m e l a g e  d e
l ’a n n é e .  B i e n  q u e  l a  p r é s e n t a t i o n  a i t  é t é  a n n u l é e ,  l e  C a R M S  a  d é p o s é  s a
p r é s e n t a t i o n  s u r  l e u r  s i t e  w e b .  L a  s i t u a t i o n  s ’e s t  a m é l i o r é e  p o u r  l e s  n o n -
j u m e l é (e) s  q u é b é c o i s .  L a  F M E Q  d e m e u r e  e n  é c h a n g e  c o n s t a n t  v i a  l a  Ta b l e
d e  c o n c e r t a t i o n  s u r  l a  p l a n i f i c a t i o n  d e  l ’e f f e c t i f  m é d i c a l  a u  Q u é b e c  av e c
l e  M i n i s t è r e  d e  l a  S a n t é  e t  d e s  S e r v i c e s  s o c i a u x .  N o u s  c o n t i n u o n s  d o n c  à
a n a l y s e r  c e s  d o n n é e s  e t  à  p r o p o s e r  d e s  s o l u t i o n s  p o u r  q u e  u l t i m e m e n t ,
c h a q u e  é t u d i a n t  t r o u v e  u n  p o s t e  s a t i s f a i s a n t  e n  r é s i d e n c e .

L a  F M E Q  a  t e n u  s o n  c o n g r è s  a n n u e l  e t  s o n  c o n g r è s  ex t ra o r d i n a i r e  e n  av r i l
e t  e n  m a i  d e  f a ç o n  v i r t u e l l e .  C e  f u t  l ’o c c a s i o n  d ’é l i r e  l a  n o u v e l l e  é q u i p e
2 0 2 0 - 2 0 2 1  q u i  v o u s  r e p r é s e n t e ra  d a n s  u n e  a n n é e  q u i  s ’a n n o n c e
m o u v e m e n t é e .  J ’a i m e ra i s  s o u h a i t e r  t o u t e s  m e s  f é l i c i t a t i o n s  à  m a
s u c c e s s e u r e ,  C a t h e r i n e  L a j o i e ,  p r é s i d e n t e  2 0 1 9 - 2 0 2 0  d e  l ’A s s o c i a t i o n  d e s
é t u d i a n t s  e t  é t u d i a n t e s  e n  m é d e c i n e  d e  l ’ U n i v e r s i t é  d e  M o n t r é a l .  Fo r t e
d e  s o n  ex p é r i e n c e  a s s o c i a t i v e  d e s  d e u x  d e r n i è r e s  a n n é e s ,  e l l e  e s t  p l u s
q u e  c o m p é t e n t e  p o u r  v o u s  r e p r é s e n t e r  à  j u s t e  t i t r e .  E l l e  s e ra
a c c o m p a g n é e  d ’ u n e  é q u i p e  s o l i d e  av e c  d e s  i d é e s  n o v a t r i c e s  p o u r  f a c i l i t e r
v o s  é t u d e s  m é d i c a l e s .  To u t e s  m e s  f é l i c i t a t i o n s  à  l a  n o u v e l l e  é q u i p e !  I l
r e s t e  t r o i s  p o s t e s  d e  v a c a n t s  a u  s e i n  d e  c e t t e  b e l l e  é q u i p e  e t  j e  v o u s
i nv i t e ,  s i  v o u s  ê t e s  m o t i v é s  à  f a i r e  u n e  d i f f é r e n c e  d a n s  l a  v i e  d e  v o s
c o l l è g u e s ,  à  d é p o s e r  v o t r e  c a n d i d a t u r e .

Le  m a n d a t  d e  l ’é q u i p e  2 0 1 9 - 2 0 2 0  t i r e  b i e n t ô t  à  s a  f i n .  D é j à ,  p l u s i e u r s  o n t
f a i t  l a  t ra n s i t i o n  av e c  l e s  n o u v e a u x  d é l é g u é s .  C ’e s t  a i n s i  q u e  s ’a c h è v e  m e s
t r o i s  a n n é e s  à  l a  F M E Q,  d a n s  u n e  c r i s e  s o c i o - s a n i t a i r e  h i s t o r i q u e .  A u
n i v e a u  p e r s o n n e l ,  j ’a i  a c q u i s  d e s  ex p é r i e n c e s  e t  d e s  c o m p é t e n c e s  q u i  v o n t
c e r t a i n e m e n t  d é f i n i r  l e  m é d e c i n  e t  l a  p e r s o n n e  q u e  j e  s e ra i .  J ’a i  e u  l a
c h a n c e  d e  r e n c o n t r e r  d e s  é q u i p e s  m o t i v é s  e t  q u i  o n t  à  c o e u r  l e s  i n t é r ê t s
d e  l e u r s  c o l l è g u e s  e t  i l s  o n t  t o u s  m o n  a d m i ra t i o n  s i n c è r e .  C e  f û t  u n
i m m e n s e  h o n n e u r  d e  v o u s  r e p r é s e n t e r  d u ra n t  c e s  a n n é e s .  C e  s e ra  av e c
n o s t a l g i e  q u e  j e  r e g a r d e ra i  d e  ( p a s  s i )  l o i n  l e s  a c t i v i t é s  d e  l a  F M E Q.  C ’e s t
av e c  p l a i s i r  q u e  j e  v o u s  a c c u e i l l e ra i  d a n s  v o s  s t a g e s  l o r s  d e  v o t r e  ex t e r n a t
o u  c o m m e  c o l l è g u e  r é s i d e n t .

S i n c è r e m e n t  v ô t r e ,

Maxime Morin-Lavoie
Président
president@fmeq.ca

http://carms.ca/pdfs/2020-forum-de-carms.pdf
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MESSAGE DE VOTRE
DÉLÉGUÉE AU BIEN-ÊTRE

Nous voulons d'abord offrir notre soutien à tous nos membres pouvant être
en détresse ou vivant une situation difficile dans le contexte actuel.
N'hésitez  pas à communiquer vos émotions avec des personnes
significatives autour de vous. De plus, vaut mieux consulter plus tôt que tard
des professionnels de la santé lorsque nos signes vitaux psychologiques sont
dans l'orangé ou  le rouge. En cas de questionnement sur les ressources
disponibles, nous  avons mis en place un document en regroupant plusieurs
en fonction du campus : https://bit.ly/2z15tSZ

Nous voulons aussi adresser certains encouragements particuliers en
fonction du cheminement des étudiants.

Félicitations à tous les étudiants du préclinique qui ont terminé ou qui
achèvent leur dernière année sur les bancs d'écoles! Vous pouvez être
fiers du chemin parcouru.

Pour les étudiants des niveaux du préclinique, le COVID a pu annuler
certains plans (stage, voyage...). La frustration est très naturelle dans ce
cas, mais, après quelque temps, concentrons-nous aussi sur les
opportunités de rester à la maison :

Pour plusieurs, c'est dans les prochaines semaines que débutera le retour
en stage pour les externes. Le retour dans les milieux de stage changera
peut-être la donne en matière de bien-être et de conditions de stage. Pour
d'autres, c'est l'inscription au LMCC. N'hésitez pas à faire part de toute
situation problématique à votre association locale ou à la FMEQ! Nous
sommes là pour tenter de trouver des solutions ou des compromis.

En résumé, prenez soin de vous!

Gabrielle Vandal-Gélinas
Bien-être

- Plus de temps pour développer nos passions (et il n'y a pas que le pain!
on peut travailler notre technique de course)

- Plus de contact avec nos proches qui vivent avec nous, si ça s'applique;

- Plus de temps pour s'écouter. Tentons de se rappeler que le contexte
actuel peut parfois être stressant, même paniquant. Il est parfois
difficile de se mobiliser lorsqu'on vit dans une situation changeante. Ce
ne sont pas du tout les conditions optimales pour être productifs à
100%. Soyons indulgents envers nous-mêmes, et permettons-nous de
seulement tenter de vivre dans le moment présent.



IFMSA-Québec regroupe toutes les étudiantes et tous les étudiants en médecine de la
province et s’active dans tous les campus médicaux du Québec. Nous visons à mobiliser les
étudiantes et étudiants du Québec autour des enjeux sociaux,culturels et mondiaux de la
santé. C’est aussi :

IFMSA-QUÉBEC, C'EST QUOI?

7 comités actifs sur les campus
8 Projets d’éducation par les paires
Plus de 150 échanges internationaux offerts aux étudiants

Pour plus de détails sur l’organisation, visitez : www.ifmsa.qc.ca
Voici les récentes activités d'IFMSA-Québec. 

COLLOQUE DE SANTÉ MONDIALE EN LIGNE: MENACES ÉMERGENTES EN
SANTÉ

Joignez-vous à plus de 500 médecins, professionnel(le)s de la santé, étudiants en santé et
citoyen(ne)s qui demandent un investissement récurrent et soutenu dans le verdissement
urbain. Signez la pétition lancée par l'Association Québecoise des Médecins pour
l’Environnement et contribuez à défendre notre santé! Voici le lien. 

Le 2 mai dernier s’est tenu le tout premier Colloque de santé mondiale d’IFMSA-Québec en
ligne. Celui-ci a été organisée par un comité de l’université McGill et était sous le thème
“Menaces émergentes en santé: une perspective socio-économique”. La tenue en ligne a
permis d’offrir l’opportunité à nos collègues de partout autour de monde de se joindre à nous
et nous avons eu la chance d’accueillir près de 200 participants. Nous avons eu le privilège
d’avoir 6 conférenciers inspirants lors de l’évènement, qui sont tous présentés ici
:  https://bit.ly/2yhqKr2. Toutes les enregistrements présentations sont
disponibles : https://bit.ly/2AHotGv .

Un énorme merci au comité organisateur: Sarah Khalil, Aminata Soumana, Nissrine Ammari,
Arij Soufi, Elyonora Sargi et George Gerardis.



WEBINAIRE SUR LE VERDISSEMENT DES HÔPITAUX

Le 8 mai passé, le comité de santé mondiale (SCOGH) a tenu une conférence en ligne sur le
verdissement des hôpitaux, donnée par le Dr Jean Zigby, co-fondateur de Synergie Santé
Environnement, une plateforme offrant des ressources sur l’intégration de principes de
santé environnementale et de développement durable au système de santé québecois.

Si c’est un sujet qui vous intéresse, nous vous invitons à aller écouter l’enregistrement au lien
suivant : https://bit.ly/2WkVBf

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE PRINTEMPS D’IFMSA-QUÉBEC

L’Assemblée générale de printemps d’IFMSA-Québec s’est tenue à la suite du Colloque de
santé mondiale. Nous y avons notamment adopté plusieurs modifications aux règlements
généraux, des rapports ainsi que des prises de positions sur divers enjeux de santé au
Québec:

Accès libre à la recherche
Enjeux de santé publique chez les enfants
Empreinte écologique des hôpitaux
Accès aux médicaments et aux soins
Santé des migrants
Maladies non-transmissibles
Accessibilité des soins de santé mentale

Nous avons également élu l’équipe nationale d’IFMSA-Québec 2020-2021, la liste est
disponible : https://bit.ly/3cV1BBi . Félicitations aux officiers entrants!



CAMPAGNE EN LIGNE: MA PLANÈTE, MA SANTÉ X SCOGH-ULAVAL

Du 20 au 24 avril s’est tenue une campagne de sensibilisation en ligne du projet Ma Planète,
MaSanté (MPMS) et du comité de santé mondiale SCOGH de l’Université Laval. Diverses
infographies et ressources ont été partagées dans le cadre de cette campagne, notamment
des cartes interactives d’endroits écoresponsables, des infographies pour la Journée de la
terre ainsi que des infographies sur l’impact de l’environnement sur la santé mondiale.
Toutes les publications sont disponibles sur la page Facebook d’IFMSA-Québec.

RESSOURCES COVID-19

Nous avons rassemblé de nombreuses ressources qui ont été partagées dans le contexte de
la COVD-19 afin de faciliter l’accès à celles-ci pour tous les membres. Nous mettrons ce
répertoire de ressources à jour régulièrement et partagerons par Facebook les nouveautés
qui pourront vous intéresser. Vous pouvez accéder à la base de ressources ici:
https://bit.ly/3fxiMuz

Les ressources se retrouvent sous différents onglets, nous vous invitons à tous les consulter.
Vous retrouverez notamment des ressources de simulation de patients en ligne dans l’onglet
Éducation médicale.



INTERNATIONAL: MARCH MEETING 2020 AU RWANDA

Une délégation de 8 membres d’IFMSA-Québec nous a fièrement représenté lors de la
rencontre internationale d’IFMSA à Kigali au Rwanda, qui avait lieu du 1er au 7 mars. De
plus, 6 membres se sont joints à cette délégation à titre de “Support person” pour les
sessions de comité,sessions régionales, les plénières et la foire des activités.Ces 14 étudiants
ont participé activement à leurs sessions de comité en santé publique, en santé sexuelle être
productive, en éducation médicale, en échanges internationaux et de présidents
d’associations. Nos délégués ont su faire rayonner plusieurs de nos initiatives sur la scène
internationale. Nous avons pu présenter aux autres étudiants trois de nos projets : “Cancer
égal combat égal”, “Ma planète ma santé” et “Simulation Dans la peau d’un réfugié”. Les
sessions de comité, grâce aux partages de projets et d’expériences, ont également permis
aux délégués de revenir avec plusieurs idées au Québec

De plus, cet événement nous a fait vivre pleins d’événements hauts en émotions en
particulier avec la nomination de notre chère ex-présidente d’IFMSA-Québec et actuelle
Vice-présidente de la FMEQ, Roxanne St-Pierre Alain. Elle a été élue à titre de vice-
présidente des activités d’IFMSA pour l’année 2020-2021! Nous lui souhaitons un mandat
rempli de succès. Un grand merci et félicitations à nos délégués! Restez à l’affût de leurs
témoignages sur la page Facebook d’IFMSA-Québec. Certains ont déjà été partagés. Allez
les regarder!

La délégation était composée de: Yousra-Imane Benaskeur (UdeM), Maria Alexandra Rosca
(UdeM), Jeanne Lavallée (ULaval), Youcef-Hamza Benamer (UdeM), Maxence Brouillette
(ULaval), Kussil Oumedjbeur (UdeM),François-Pierre Marcoux (UdeM-Mauricie), Raphaella
Rosebush-Mercier (ULaval).

Nous avons également été rejoints par ces membres d’IFMSA-Québec en tant que Support
Persons: Jimmy Chau (ULaval), Hanene Mankour(ULaval), Fatine Karkri (UdeM), Roxanne
St-Pierre Alain(UdeS-Saguenay), Romina Hassid (UdeS), Palig Balian (UdeM).

Imane Benaskeur
Affaires internationales 

et communautaires



JOURNÉE D'ACTION
POLITIQUE

Tout juste avant que la crise sanitaire de la COVID-19 frappe le Québec, la
Fédération a eu la chance de tenir sa Journée d’action politique annuelle le 10
mars dernier! Lors de cette journée, des étudiants en médecine provenant des
quatre coins de la province se sont retrouvés sur la Colline parlementaire pour
rencontrer des députés de toutes les formations politiques et discuter avec eux
de deux sujets : l’augmentation du panier de services couverts par la RAMQ ainsi
que la valorisation de la médecine en région.

Je dis que nous avons eu « la chance » de tenir cette journée, car trois jours après
celle-ci, l’Assemblée nationale suspendait ses travaux pour diminuer le risque de
transmission du coronavirus. Quelques jours plus tard et il nous aurait été
impossible de tenir cette belle activité. Cependant, notre visibilité a été
légèrement diminuée par le fait que le gouvernement a décidé de procéder au
dépôt de son budget la journée de notre passage à l’Assemblée nationale. Cela a
quand même permis à nos étudiants de voir quelle fébrilité atteint ce lieu de
pouvoir lors de cette grand-messe des finances publiques.

En rencontrant 14 élus et hauts-fonctionnaires, vos collègues étudiants ont pu
faire valoir des positions en phase avec celles des futurs médecins de la province.
Les deux sujets ont été fort bien accueillis par les élus. L’augmentation du panier
de services a attiré l’attention des élus en fonction de leurs expériences de vie en
lien avec des problèmes de santé et il a été très intéressant de voir les députés
engagés à vouloir améliorer les soins de santé des Québécois et Québécoises en
augmentant l’étendue de la couverture publique. Le sujet de la valorisation de la
médecine en région a, sans surprise, intéressé particulièrement les députés
représentant des circonscriptions régionales. Plusieurs ont vu dans nos
propositions des pistes de solution intéressantes pour régler la problématique du
manque d’accès aux médecins en milieux régionaux.

La crise de la COVID ne nous a malheureusement pas permis pour l’instant de
concrétiser les opportunités qui se sont offertes à nous suivant ces rencontres.
Cependant, ceci n’est que partie remise et soyez assurés que nous défendrons les
positions des étudiants en médecine sur ces deux sujets dès que les activités
politiques normales reprendront. De plus, la prochaine équipe de la FMEQ est
déjà en réflexion sur la manière d’adapter la Journée d’action politique 2021 selon
l’évolution de la situation sanitaire.

Malgré la modification des activités politiques dans le contexte actuel, la FMEQ
demeure présente pour défendre vos intérêts, que ce soit au niveau provincial ou
fédéral. Suivez nos réseaux sociaux pour plus d’informations sur nos activités de
représentation.

Guillaume Roy
Affaires politiques



ÉLECTION FMEQ
le 26 avril, c’était les élections de la Fédération médicale étudiante du Québec.
Nous sommes heureux de vous annoncer la prochaine équipe 2020-2021!

Pour le conseil exécutif :
Présidente - Catherine Lajoie (UdeM)
Vice-président - Samuel Montplaisir (McGill)
Secrétaire général - Valérie Pek (UdeM)
Déléguée aux affaires internes et associatives - Janick Caron-L'Ecuyer (UdeM)
Délégué aux affaires externes - Julien Lépine (UdeM)
Déléguée aux affaires politiques - Élise Girouard-Chantal (McGill)
Délégué aux services et partenaires - Bo Yi Dou (UdeS)
Déléguée au bien- être - Valérie Breton (UdeS)
Délégué aux finances et aux ressources humaines - Samuel LeBlanc (UdeS)

Pour le conseil d’administration :
Jasmin Collerette-Tremblay (UdeM)
Ngoc-Nhu Jennifer Nguyen (UdeM)
YongMu Ouyana (UdeM)
Radbod Pilehvar (UdeM)
Samuel Bellavance (UdeS)
Nickolas Gagnon (UdeS)
Isabelle Tapp (ULaval)

Félicitations à tous les nouveaux élu.e.s! Leur mandat débutera officiellement le
1er juillet prochain. Il y aura des élections partielles pour combler les postes
vacants. Un courriel vous sera envoyé sous peu.

Merci aux associations de s’être présentées de manière virtuelle.



JOURNÉE INTERNATIONALE
CONTRE L’HOMOPHOBIE, LA
TRANSPHOBIE ET LA BIPHOBIE

Le 17 mai dernier, la FMEQ tenait à souligner la Journée internationale contre
l’homophobie, la transphobie et la biphobie (IDAHOT). Il y a 30 ans, l’Organisation
mondiale de la santé (OMS), éradiquait l’homosexualité de la liste des maladies
mentales, mais il faudra attendre 28 années supplémentaires afin que la
transidentité soit aussi retirée de cette liste. Bien que des progrès considérables
aient été faits au cours des dernières années dans l’avancement des droits
LGBTQ+, il reste encore un long chemin à parcourir, et ce autant pour nos
patient.e.s que pour nos étudiant.e.s.

Pour nos patient.e.s, cela signifie un environnement de soins mieux adapté aux
réalités de diversité de genre et d’identités sexuelles. Il y a encore du travail à
faire afin de reconnaitre et d’éviter les micro-agressions que peuvent subir
plusieurs personnes issues de la communauté LGBTQ+ dans nos systèmes de
santé.
À ce sujet, vous pouvez lire l’article écrit par Judith Lussier «Cher système de
santé, peux-tu cesser de présumer que tout le monde est hétéro?» :
https://bit.ly/3cJQBH2

Nous avons aussi une pensé pour nos membres qui vivent de l’intimidation ou de
la discrimination en raison de leur genre ou de leur orientation sexuelle. Avec son
sondage sur la santé psychologique des universitaires québécois, l’Union
étudiante du Québec nous apprend que les personnes aux études issues de la
diversité sexuelle ou de genre sont plus à risque de développer des problèmes de
santé psychologique. De pair avec ce constat, le sondage sur le bien-être étudiant
que la FMEQ a réalisé auprès de sa communauté étudiante révèle que chez nos
membres LGBTQ+ les taux de trouble de l’anxiété, trouble de l’humeur et d’idées
suicidaires étaient plus élevés que chez leurs pairs.

La FMEQ est là pour vous. En tout temps, vous pouvez consulter notre liste de
services de soutien psychologique : https://bit.ly/3dXEO83. Aussi, n’hésitez pas à
consulter les ressources offertes selon votre campus : https://bit.ly/2LGJbZ3.
Renseignez vous auprès de vos associations étudiantes concernant la
modification des services en temps de COVID-19.

L’homophobie, la biphobie et la transphobie sont inacceptables dans nos systèmes
de santé, dans nos universités et dans nos sociétés. Nous espérons que
collectivement nous pourrons participer à un changement de culture qui
permettra à toutes les personnes issues de la diversité de genre ou sexuelle de se
sentir en sécurité dans leurs environnements de soins et d’études.

Hanene Mankour
Affaires externes
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